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Spielfeldgrößen für die  

U06- bis U13-Junioren   
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Junioren-Spielfelder für Kleinfelder  
  

  

G-Junioren:  
Spielform „3 gegen 3“: Spielerzahl: 3 gegen 3 ohne Torhüter plus maximal drei Rotationsspieler, 

Spielfeldgröße: ca. 25 x 20 Meter, Torgröße: 4 Minitore (maximal 2,0 x 1,2 Meter)  

  

    

 
   

F-Junioren:  
Spielform „5 gegen 5 mit Torhüter Spielfeldgröße: ca. 40 x 25 Meter   

Das erste Spielfeld ist mit Jugendtoren zu stellen. Alle weiteren können mit vier Minitoren 

oder Jugendtoren ausgestattet werden. Bei Spielfeldern mit  Minitoren wird ohne Torwart gespielt.   
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E-Junioren:  
Spielform „7 gegen 7 inklusive Torhüter“: Spielfeldgröße: ca. 55 x 35 Meter   

Strafraum: 10 x 25m / Torraum: 3 x 11m / Strafstoßmarke: 8m 

 

 



  
Junioren-Spielfelder ab 2022-23 Stand: 06.07.2022       Seite: 4 von 5  
  

D-Junioren (9er-Mannschaften):  
Spielerzahl: 9 (inkl.TW), Spielfeldgröße: ca. 70 x 50 Meter, Spielfeld von 16m-Strafraum zu 16m-

Strafraum. Die Strafraumlinie wird (parallel zur Torauslinie) in Richtung Seitenaus verlängert. Die 

Seitenlinien sollten auf beiden Seiten des Großfeldes soweit eingerückt werden, bis die Gesamtbreite von 

50m erreicht ist. Die beiden 5 x 2-Meter-Tore werden mittig auf den Strafraumlinien platziert.  

NEU: Bei einer Mindestbereite von 70 Metern kann innerhalb in einer Platzhälfte gespielt werden. Dabei 

dient die Verlängerung des 5m-Torraumes als Seitenlinie   

 

 

D-Junioren (7er-Mannschaften):  
Spielerzahl: bis 7 (inkl. TW), Spielfeldgröße: ca. 65 x 50 m, höchstens halbes Großfeld. Die 

Strafraumbegrenzung wird (parallel zur Torauslinie) in Richtung Seitenaus verlängert. Die zweite 

Längsbegrenzung stellt die Mittellinie dar. Die beiden 5 x 2-Meter-Tore werden jeweils mittig auf die 

ursprünglichen Seitenlinien platziert.   
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D-Junioren (7er-/9er-Mannschaften): 
Nachfolgende Spielfeldmaße gelten sowohl für das 9er-Spielfeld von Strafraum zu Strafraum als auch 

auf einem halben Großfeld (7er-Feld):  

Spielfeld : 65 - 70 x 50m mit 5m-Tore 

Strafraum  : 12 x 29m 

Torraum  : 4 x 13m 

Strafstoß : 8m 

 
 

 

 


