
 

Spielregeln für die 
7er Herren Ü32, Ü 40 und Ü 48 

 
Über die in der Ausschreibung geregelten Vorschriften hinaus werden fol-
gende Spielregeln festgelegt: 
 

1. Eine Mannschaft besteht aus max. 14 Spielern, von denen 7 gleich-
zeitig auf dem Spielfeld sein dürfen. Eine Mannschaft gilt als ange-
treten, wenn zu Spielbeginn mindestens 5 Spieler anwesend sind.  

 
2. Auswechslungen können nur während einer Spielruhe vorgenom-

men werden. Pro Spiel können bis zu vier Spieler aus- und wieder 
eingewechselt werden. 

 
3. Die Strafstoßmarken sind jeweils 9 m von der Torlinie entfernt.  

 
4. Bei Ausführung eines direkten oder indirekten Freistoßes müssen 

die Spieler 6 m vom Ball entfernt sein.  
 

5. Der Abschlag durch den Torwart und der Abstoß dürfen über die 
Mittellinie gespielt werden.  

 
6. Die Abseitsregel ist aufgehoben.  

 
7. Es gilt die Torwart-Rückpassregel – spielt ein Spieler den Ball kon-

trolliert zum eigenen Torwart zurück, darf dieser den Ball mit den 
Händen nicht aufnehmen oder berühren. 


