
Der Strafstoß
Quelle: https://www.bild.de/video/clip/falscher-elfer-11774650.bild.html



11/09/18



11/09/18



Zwei Arten
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Strafstoß im laufenden Spiel (Regel 14)

Bestimmung des Spielausgangs [Elfmeterschießen] (Regel 10)



Voraussetzungen (R. 14)

Vergehen im eigenen Strafraum

- Rempeln, Anspringen, Treten, Stoßen, Schlagen (Versuch), Beinstellen 
(Versuch), Tackling, Handspiel

Vergehen außerhalb des Spielfeldes, das mit einem direkten Freistoß 
geahndet wird
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Ausführung I (R. 14)

Ball darf sich auf dem Elfmeterpunkt nicht bewegen

Schütze muss klar bestimmt sein

Torhüter muss mit Blick zum Schützen auf der Torlinie bleiben, bis der Ball 
getreten wurde

Alle anderen Spieler:
- 9,15 m vom Strafstoßpunkt entfernt

- hinter dem Strafstoßpunkt

- innerhalb des Spielfeldes

- außerhalb des Strafraums

Pfiff
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Ausführung II (R. 14)

Ball muss nach vorne gespielt werden (Spiel mit der Hacke ist erlaubt)

Ball im Spiel, wenn er berührt wurde und sich eindeutig bewegt

Schütze darf den Ball erst wieder spielen, nachdem dieser von einem 
anderen Spieler berührt wurde

Strafstoß abgeschlossen: 
- Ball bewegt sich nicht mehr

- SR unterbricht wegen eines Regelverstoßes

Bei Verlängerung: Strafstoß MUSS ausgeführt werden (bis Ergebnis)
- Wiederholung: wenn Vergehen des verteidigenden Teams & kein Tor
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Schütze oder Mitspieler verstoßen:
- Tor: Wiederholung

- kein Tor: Unterbrechung + idF

Torhüter oder Mitspieler verstoßen:
- Tor: Tor

- kein Tor: Wiederholung + VW Torhüter
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Vergehen/Sanktionen I



Torhüter und Schütze verstoßen gleichzeitig:
- kein Tor: Wiederholung + VW beide

- Tor: kein Tor + VW Schütze + idF für Verteidiger

Spieler beider Teams verstoßen:
- Wiederholung
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Vergehen/Sanktionen II



Vergehen/Sanktionen III

Folgende Fälle werden immer mit idF fortgesetzt:

- Strafstoß wird nicht nach vorne geschossen

- Mitspieler des bezeichneten Schützen führt den Strafstoß aus (+VW)

- Spieler täuscht nach dem Anlaufen einen Schuss an („Finte“) an -

[Finte beim Anlaufen ist zulässig]  - (+VW)
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Vergehen/Sanktionen IV

Folgende Fälle werden immer mit idF fortgesetzt:

- Strafstoß wird nicht nach vorne geschossen

- Mitspieler des bezeichneten Schützen führt den Strafstoß aus (+VW)

- Spieler täuscht nach dem Anlaufen einen Schuss an („Finte“) an -

[Finte beim Anlaufen ist zulässig]  - (+VW)
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Vergehen/Sanktionen V

Schütze berührt den Ball, vor einem anderen Spieler —> idF

Ball wird in der Bewegung von einer Drittperson berührt —> Wdh 
(Vorteilsituation beachten —> wenn Tor, dann zählt es)

Ball prallt zurück und wird von einer Drittperson berührt (von Torhüter, 
Pfosten/Querlatte) —> SR-Ball
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Zusammenfassung
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Besonderheiten

11/09/18

Spieler stört die Vorbereitung zum Strafstoß —> VW

Torwart weigert sich —> VW —> Spielführer einschalten —> Ein Spieler 
MUSS auf jeden Fall den Torwartposten einnehmen.

Strafstoß in der Verlängerung: Nachspielzeit gilt so lange, bis der Strafstoß 
abgeschlossen ist



Regelfragen
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Sonderbericht

14/08/18

http://www.spiegel.de/sport/fussball/fc-barcelona-lionel-messi-luis-suarez-und-der-elfmeter-trick-a-1077384.html

http://www.spiegel.de/sport/fussball/fc-barcelona-lionel-messi-luis-suarez-und-der-elfmeter-trick-a-1077384.html


Elfmeterschießen I
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Schiedsrichter bestimmt per Münzwurf die Seite (Ausnahme: Sicherheit, 
Unbespielbarkeit)

Erneuter Münzwurf: Sieger entscheidet, ob er den ersten oder zweiten 
Elfmeter schießt

Nur Spieler, die am Ende am Spiel teilgenommen haben, dürfen antreten
Ausnahme: Spieler, der für verletzten Torhüter übernimmt, der nicht 

weiterspielen kann

Reihenfolge wird vom Team bestimmt. SR muss nicht informiert werden 
(Achtung: SBO)



Elfmeterschießen II
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Anzahl der möglichen Schützen muss an die Zahl der Spieler der 
verminderten Mannschaft angepasst werden (Information des SR)
- Ausnahme: Torhüter verletzt sich

—> Austausch durch ausgeschlossenen, oder Austausch durch 

Auswechslung (wenn Auswechselkontingent noch nicht aufgebraucht)

—> ausgetauschter Torhüter darf danach nicht mehr am Elfmeterschießen 

teilnehmen



Elfmeterschießen III
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Auf dem Spielfeld: teilnahmeberechtigte Spieler und Spieloffizielle
- halten sich im Anstoßkreis auf

Wartender Torhüter: außerhalb des Strafraums, auf dem Spielfeld, auf der 
Torlinie

Teilnahmeberechtigter Spieler darf mit Torhüter tauschen

Elfmeter abgeschlossen, wenn:
- Ball sich nicht mehr bewegt

- Ball aus dem Spiel ist

- SR wegen eines Vergehens das Spiel unterbricht



Elfmeterschießen IIII
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Vergehen des Torhüters —> Wiederholung —> VW

Vergehen des Schützen —> Strafstoß wird als „verfehlt“ erfasst —> VW

Torhüter und Schütze gleichzeitig:
- kein Tor: Wiederholung + VW beide

- Tor: Strafstoß ist „verfehlt“ + VW d. Schützen



Elfmeterschießen IV
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Es werden 5 Elfmeter ausgeführt:
- abwechselnd

- Beendet, sobald ein Team mehr Tore hat, als das andere Team mit den 

verbleibenden Elfmetern noch Tore schießen kann

- Unentschieden nach 5: 1 vs. 1 bis einer verschießt

- Spieler darf erst das zweite Mal, wenn alle bereits einmal geschossen 

haben (Reihenfolge darf geändert werden)
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