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Ablauf des heutigen Lehrabends

�Begrüßung 

�Lehrarbeit

�Definition Abseits

�Analyse von Video-Szenen 

(Jeder für sich – Besprechen im Plenum)

�Lösen von Regelfragen 

(Gruppenarbeit)

�Neues aus dem KSA
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Abseits ist, wenn der SR pfeift7

�Ein Spieler befindet sich in einer Abseitsstellung, wenn7

7er dem gegnerischen Tor näher ist als der Ball und der 

vorletzte Abwehrspieler.

�Ein Spieler befindet sich nicht im Abseits, wenn7

7er sich in der eigenen Spielhälfte befindet.

7er sich auf gleicher Höhe mit dem vorletzten 

Abwehrspieler befindet.

7es sich um Abstoß, Einwurf oder Ecke handelt.
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Besonderheiten beim Abseits

Unsere Schwerpunkte:

�Abpraller mit Spieleingriff

�Kontrolliertes Zuspiel

�Zeitpunkt der Bewertung
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DFB  SR Kommission  2010 / 2011

Abseits - Abpraller



DFB  SR Kommission  2010 / 2011

Abseits - Zuspiel



DFB  SR Kommission  2010 / 2011

Abseits - Zeitpunkt



DFB  SR Kommission  2010 / 2011

Situation

� Vorgabe der Regel

� Anweisungen für Assistenten 

� Zeitliche Problemzone

� Praxisgerechte Umsetzung



Abseitsschulung der Anwärter 

Von der Theorie zur Praxis7
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DFB  SR Kommission  2010 / 2011

Praxisgerechte Umsetzung

� )kein „Abseitsstehen“

� )„wait and see“ enger definieren 

� )Zeitpunkt des Eingriffs festlegen

� )regelsichere Definition



Abseits - Regelfragen

7und von der Praxis wieder zurück zur Theorie!

Diskutiert die Regelfragen zu dritt oder zu viert. 

Bestimmt anschließend einen „Sprecher“ in der Gruppe, der im Plenum eine 

Frage erläutert.
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Neues aus dem KSA
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Aaaaauuuf Wiiiiiederseeeeeh‘n7 ☺
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